CHALUPA | ZUBRANA

CHALUPA | ZUBRANA

“HU OKOLO SOLISKA, ZUBR]

5000 M
2000 M
1500 M

V LESE

OV LESE na JEHLIC...., SEVER

DLE BARVY TRATE:

500 M — ZELENA

1500 M — BILA(FAKT BUDE BILA)
2000 M — ZLUTA

3000 M — CERVENA

DO DALSIHO KOLA

~ /U/ KLASICKA POLNAGKA
| ﬁowwxm chata KLASICKA POLNAGKA mga\_/bﬁz ERIKOP o<o§
zvand "bufka” a uaovz
O CHALUPA "NASEHO OSTRAVAKA”
/ z/
,/Mw/
V3 DLE KATEGORIE:
o PREDZACI 500 M
/WW/ WWWUM>QA%< 500 M CHALUPA "DALSIHO HODNEHO oﬂm><>x>__,_ “
2, m>@ zh>om_<A@©o M |
o E LACKY zh»@m_ 1500 M !
LEGENDA: S /ACI STARSI 2000 M f | B
SMER BEHU e /ACKY ma>mm_ 2000 M \\\\\\\HHH\\_ 3000 M
|wuV UOEO_ 7\_h>Dm_ M X MOOO _<_ N TRAVICKA(PO VYSECENEM)
STOJANY UMELEHO OSVETLENI, PRO TY KDO ZABLOUDI, FINIS BUDE VZDY ZA SVETLA DORKY MLADSI 3000 M y
o NENI TO HELIPORT ALE MOBILNI ZDRAVOTNI SESTRA, DORCI STARSI 2 X 3000 M U_W_ACL_.HE_M LA t0>m._.
POKUD NEBUDE STIHAT, KRISENI NAVZAJEM POVOLENO | PRO DIVAKY DORKY STARSI 2 X 2000 M TJ GUMARNY ZUBRI,

”

POKUD ANI TOTO NEPOMUZE VOLEJTE " DOKTOR BLAHA’,
TRENING ™ KRISENI " POVOLEN BEZ OMEZEN], SAMO OD 18 LET

POZNAMKA: o
UVADIME | MAJITELE SOUSEDNICH OBJEKTU, ABYSTE SE NELEKLI,
KDY/ 7ABLOUDITE A BUDETE SE PTAT NA CESTU, /F JSTE DOBEHLI A/ NEKDE K OSTRAVE

MUZI A VETERANI 3 X 3000 M
JENY A VETERANKY 2 X 2000 M

LIDOVY BEH—NETRENOVANI @mz« A
(TO JSOU TI CO TRENUJI TAINE)

ODDIL KLASICKEHO LYZOVANI

Vv

MUZI) jenom 1500 M

computer holat




