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DLE BARVY TRATE:

250 M — MODRA(NEBOJ JE TO ASI 150)
500 M — ZELENA
1500 M — BILA(FAKT BUDE BILA)

3000 M — CERVENA
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()  NEW TO HELIPORT ALE MOBILNI ZDRAVOTNI SESTRA DORKY 7\_r>©fm_ S000M-
POKUD NEBUDE STIHAT, KRISENI NAVZAJEM POVOLENO | PRO DIVAKY DORCI STARSI 2 X 3000 M

POKUD ANI TOTO NEPOMUZE VOLEJTE " DOKTOR BLAHA” NEBO "DOKTOR KRZYZANEK”,
TRENING " KRISENI " POVOLEN BEZ OMEZENI, SAMO OD 18 LET,

JNAK — DOKTOR BLAHA VAS ROZHYBE, DOKTOR KRZYZANEK VAS RESTARTUJE...., PROSTE BEZVA ZAVOD. _<_CM_ A <_M._._ME>Z_ 3 X 3000 M ~ P
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TRATOVY PORADATEL, KDYZ NEBUDES VEDET KDE BEZET, RAD TI CESTU UKAZE. ) ,
LIDOVY BEH—NETRENOVANI (ZENY A MUZI) jenom 1500 M TJ GUMARNY ZUBRI,

IL KLASICKEHO LYZOVAN
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KDYZ ZABLOUDITE A BUDETE SE PTAT NA CESTU, ZE JSTE DOBEHLI AZ NEKDE K OSTRAVE
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