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150 M — MODRA

500 M — ZELENA
1500 M — BILA(FAKT BUDE BILA)

3000 M — CERVENA
DO DALSIHO KOLA

KLASICKA POLNACKA

Eémzo OBIHANI

BENJAMINCI, HOLKY A KLUCI, 150 M
- PREDZACI 500 M
g S 7 PREDZACKY 500 M
¢ ES w>\@_ MLADSI 1500 M
RN m 7ACKY MLADSI 1500 M
LEGENDA: o
— - DORCI MLADSI 3000 M
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JNAK — DOKTOR BLAHA VAS ROZHYBE, DOKTOR KRZYZANEK VAS RESTARTUJE..., PROSTE BEZVA ZAVOD. MUZI A VETERANI 3 X 3000 M )
(TP)  TRATOVY PORADATEL, KDYZ NEBUDES VEDET KDE BEZET, RAD T CESTU UKAZE. /ENY A VETERANKY 3000 M __W7C Q_WZ_ _W N>, | C©>m.f|
N LIDOVY BEH-NETRENOVANI (ZENY A MUZI) jenom 1500 M TJ GUMARNY 7UBRI, o
UVADIME | MAJITELE SOUSEDNICH OBJEKTU, ABYSTE SE NELEKL, (TO JSOU T CO TRENUJI TAINE) ODDIL KLASICKEHO LYZOVAN

KDYZ ZABLOUDITE A BUDETE SE PTAT NA CESTU, ZE JSTE DOBEHLI AZ NEKDE K OSTRAVE

BRAVO GUMARNII
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