Béh Verovickgm hirebenem )

3. roénik

vzddlenost 17,3 km/pievigseni 890 m/klesani 720 m

Datum béhu: 15. 10. 2016 - sobota

Start: 10:00 hod.

Prezentace: 8:30 - 9:45 hod.

Startovné: 100 K¢

PtihlaSeni: v den startu, nebo na mail: khbradegast@post.cz

Misto startu: Krhova - ¢ast Jehli¢na u staré restaurace, GPS:49°29'44.589"N, 18°025.060"E
Misto cile: Sedlo Pindula - Valasska Koliba, GPS: 49°30'4.412"N, 18°11'11.762"E

Kategorie: Muzi do 40 let / Muzi nad 40 let / Zeny
(Zé&vodnici do 15 let pobézi pouze po piedlozeni pisemného souhlasu rodica!!)

Trat: Terén lesni péSinky 90 % / Sotolina + asfalt 10%, vzdalenost 17,3 km, pievyseni 890 m /
klesani 720 m, nejvyssi bod - vrchol Dlouhd - 859 m n. m. Trat’ vede po turistickych
znackach a z vétsi ¢asti nebude znacena, jen v mistech, kde se pob&zi mimo znaceni nebo
v neptehlednych tsecich bude oznacena!!

Obcerstveni: na cca 12. km - Kamenarka - rozcesti - 732 m n. m., GPS: 49°30'53.517"N,
18°7'55.837"E, (iont, voda, banan, miisli, cokolada, pivo) + v cili napoj a jidlo.

Ceny: Vécneé

Vyhlaseni vysledki: Valasska Koliba na Pinduli, po dob&hnuti posledniho zavodnika a zpracovani
vysledkl v cca 13 - 14 hod.

Upozornéni: Vé&ci zavodnikiim pfeveze auto do cile, pfevoz zadvodnikl zpét na start organizator
nezajistuje!!

Odjezdy autobusii ze zastavky Pindula: Sobota!!
Pindula — Roznov pod Radhostem  13:59,14:34, 15:31 hod.
Pindula — Frenstat pod Radhostem 14:22, 16:11 hod.

Rekord trati: Ondfej Horak Fortex Moravsky Beroun ~ 1:22:09 rok 2015
Marie Delingerovda  Fortex Moravsky Beroun — 1:40:51 rok 2015

Informace + organizace: KHB Radegast, Luka$ Suchanek, Poli¢na 406, tel.: 604 585 329,
605 201 247; khbradegast@post.cz, www.khbradegast.wz.cz
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Koliba na Pinduli



